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ATELIERS DE MICHEL PAYER

\JUURCE: Ouest des Laurentides, région de Lachute

"iNFURMHItUHs: Arthur Ward/sJdacques Marin

e
FARTICULARITES:

s 1- Toutes les danses de cette région sont "callées" en anglais avec

le style américain i.e. "call" chanté.

‘ 2= La plupart de ces danses se font en 3 parties ou "changes":

— = premier "change": les présentations

—- deuxieme "change'": les figures
‘ = troisiéme "change": le "breakdown"
L
J= Se dansent habituellement sur une musique au tempo asse: rapide.
— 4-- Swing:
* main gauche dans main gauche & la hauteur de la taille;
#* 1 'homme dépose sa main droite sur la taille de la femme
- en la glissant entre le bras gauche et la taille de
~ celle-cij
* la femme dépose sa main droite sur l 'épaule gauche de

| 1 "hamme;

- * mouvement de swing régulier.

\ -~ Grande chafne:

- * nommee "Allemande left" en anglaisg

* main gauche au coin; (le coin de la femmne est 1 'homme de
droite; celui de 1 'homme est la femme de gauche)

! (main gauche dans main gauche a la hauteur de la

~ poitrine; tenir coude gauche de votre partenaire
avec votre main droite)

¥ un demi-tour & gauche;

— * main droite a votre partenaire;

(main droite dans main droite & la hauteur de la
poitrine; tenir coude droit de votre partenaire

o avec votre main gauche)

* un demi-tour A& droite;
* repeéter main gauche au coin &% demi-tour a gauche;

L * grande chafne;

-~ (main droite a votre partenaire; main gauche au
suivant et ainsi de suite; rendu a 1 oppose,
saluer votre partenaire en reculant d’un pas

- tout en lui tenant la main droite; continuer la
grande chafne jusqu’'a votre position)
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Michel Fayer
Saint-André-Est


http://adapi.ca/adapi/items/show/2223

