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Cher lecteur,

C'est avec plaisir que je m'associe a
I'équipe de rédaction de «Loisirs Folklori-
ques» pour partager avec vous, connais-
sances. experiences, conseils et tenter ae
mieux vous faire connaitre cette danse tra-
ditionnelle qu'est la gigue.

par Serge Mathon

Le Quebec, riche en traditions populaires
2 su conserver un héritage musical: inter-
orété. chanté et dansé.

LA GIGUE

La danse, est sans aucun doute la partie
de cet héritage qui fut pratiquée par te plus
grand nombre de personnes. Dés les
débuts du Québec francais, on dansait.
Aprés la conquéte anglaise, on dansait
encore et aujourd’hui on danse toujours.
Tout comme la danse en groupe, la gigue
a su traverser notre courte histoire.

Un peu d'histoire: «LA SIGNIFICATION DU
NOM»

«Au Xlle siécle, une gigue est. en France.
un instrument qu'utilise les troubaagours,
une sorte de vielie a archet monocorde qui
ressemble vaguement a un gigot, a un gros
jambon. On en viendra plus tard, par ana-
logie, & se servir du terme en pariant des
jampes. (Michel Lefebvre LA GIGUE. Cen-
tre de documentation C.C.A.P. sept. 1980

p.2.)
«LA DANSE»

Puisqu'il est reconnu que la GIGUE ou
«JIG» sous la forme musicale est d’origine
Irlanqaise., il est facile de supposer qu'il en
est de méme pour la danse, puisau'une
danse est une succession de pas exécu-
tés au rythme d’'une musique.

La «CLOG» que l'on croit originaire des
Appalaches ameéricaines est aussi une
danse giguée. Trés peu dansée au Québec.
sauf par des troupes folkloriques. on la
retrouve surtout dans les provinces angio-
phones, en panticulier en Ontano.

La GIGUE, telle qu'on la connait mainte-
nant au Québec, a subi comme toutes les
autres formes d'expressions. l'influence
des siécles et des décennies gu'elle a tra-
verses. Elle s'est adaptee aux mentaiités.
aux habitudes de vie des gens. Elle s'est
petit & petit québeacisée.

Par comparaison avec ia langue francaise.
on retrouve des accents différents a’'une
région a l'autre du Québec. Il en est de
méme avec la gigue. La position qu corps,
la fagon de faire les pas, la variété des pas
sont autant de points qui composent ce que
j'appellerai le style. Les ditférences sont
probablement dues a I'éloignement entre
les régions et aux moyens de communica-
tions limités qui existaient autrefois.

Au Saguenay-Lac St-Jean, on danse géné-
ralement sur la pointe des pieds et en frot-
tant les semelies sur le plancher, par
exemple «le brandy frotté», danse typique
de la région. En Beauce, on se sert beau-
coup du talon pour frapper le sol en rele-
vant la pointe du pied et c'est surtout ia
partie en bas des genoux qui bouge la plus.

Dans la région de la Mauricie et de Lanau-
digre, je crois que la gigue a eté fortement
influencée durant la derniére aécennie par
la présentation de cenaines emissions folk-
lorigues, comme: «A Ia Canadiennes avec
les fréres Grenier ou encore «Dans 1ous les
Cantons», émission dans laqueile, les par-
ticipants compétitionnaient entre eux.

C'est pourquoi l'on retrouve dans ces
régions, un style imposant une cernaine
tenue, une présentation d'ensemble. une
précision dans I'exécution et une grande
variété de pas.

Quelle que soit la région ot I'on se trouve,
quel que soit le style que i'on a executé, ce
qui importe le plus pour le gigueur, c'est ce
frisson qui lui passe sur tout ie corps en
entendant les premiéres notes d'un bon
reel, interprété de la fagcon dont peu de
musiciens peuvent se vanter ce posseder
le secret. Et si par bonheur les cneveux lui
en dresse sur la téte. alors 13, sovez assu-
rés que la prochaine fois que ce sera a lui
de giguer, il lui faudra ce méme musicien
pour 'accompagner.

Rares sont les musiciens qui maitrisent
cette fagon d'interpreter un rees en iui don-
nant cet entrain, ce «souievant» qu'il faut
a un gigueur pour pouvoir donner une oer-
formance maximum.

En écoutant les musiciens avec une oreille
de gigueur. Je dirais qu'ily en a ceux types.
Ceux que l'on écoute. C'est a gire. ceux
dont I'interprétation est agréanle et harmo-
nieuse a l'oreille et ceux qui, en tes enten-
dant. nous donnent le godt de aanser.

C'est ce golt de danser qui forme un
gigueur en lui donnant le courage de pra-
tiquer durant des heures et ces heures
pour mieux maitriser et ameliorer ses pas.

Sans ce goit, cette passion qui anime e
gigueur, la gigue ne serait pas ce au'elle
est; une danse de coeur. z'ame et
d'amour.C
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DO% OU PASSION

J'ai fgmendu quelquefois dire par cenaines
personnes, en pariant d'un(e) gigueurise)
vu(e) danser? Giguer de méme cest
un don». Ou encore: «C'est normai gu'elie
nne comme ¢a, son pére g:gues.

is que personne ne devient trés bon
du jqur au lendemain. Ce n'est pas en fai-
sant une neuvaine a Ste-Anne ou en mon-
tant & genoux les marches de I'Oratoire
qu'on devient meilleur(e) danseurise),
méme que le dernier exemple ne fera pro-
bablement que vous ralentir dans votre pro-
gres§ion. du moins pour quelques temps.

Si votre pére ou votre mére gigue. c'est
surement un atout de votre coté mais ce
n'est|pas du tout une garantie que vous
serez bon(ne). Bien entendu, si vous avez
un parent Qui gigue et qui accepte ae vous
le montrer ou si vous avez la chance de
rencontrer un(e) bon(ne) gigueur(se) qui
l'ensgigne, ne manquez pas l'cccasion,
c'est rare.
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LA GIGUE

Lorsque l'on a un(e) guide qu: prend le
temps d'expliquer et de corriger les faux
plis @ mesure qu'ils se produisent, le tra-
vail devient beaucoup plus faciie et la pro-
gression en est d'autant accéléree.

Le secret

Malgre cela. ce n'est pas encore la garan-
tie de qualité. Pour atteindre un niveau res-
pectable de qualité, il n'y a pas de secret,
sauf si ce n'est qu'il faut beaucoup de
patience et de persévérance, un minimum
d’auto-critique pour reconnaitre et accep-
ter ses erreurs pour ensuite pouvoir les cor-
riger. Tous ces points sont trés imporants
mais pour en arriver aux résuitats désires,
il faut cette passion, ce feu sacre qui carac-
térise ce que j'appellerais les vraife)s cham-
pion(ne)s. Mais attention! devenir
champion(ne), gagner des concours, rem-
porter des trophéees, tout cela est trés sti-
mulant et valorisant et méme parfois trop
valorisant.

Mon opinion

Vous me permettez. a cette étape-ci, de
m'éloigner un peu de la gigue pour émet-
tre une opinion qui s'adresse aux partici-
pants de toutes les catégories.

Je crois que toutes ces heures d'appren-
tissage, ces années de pratiques, ces tro-
phées gagnés n'ont plus aucune valeur ie
jour ou la personne ne retire plus le méme
plaisir qu'elle avait a ses débuts.

Lorsaue la raison pour vouloir gagner est
agevenue la gloire. ie ttre ou encore Ila
bourse. on est rendu trés loin du plaisir qui
anime celui ou celle qui participe sans rien
gagner ou presque et qui S en retourne heu-
reuxise) de sa journés.

Je crois que peu importe Ie loisir que I'on
pratique. peu importe également que l'on
soit aepbutant(e) ou champion(ne), ce qui
est imoorte le plus c'est d'aimer ce que I'on
fait et de le faire par plaisir.

Par nos loisirs. nous perpétuons des tradi-
tions aui nous viennent du passé et que
nous rendons actuelles. En preservant cet
héritage. nous avons également a préser-
ver l'esorit dans lequel il nous a été légue:
«LA SIMPLICITE».

C'est cette simplicité qui fera que nos musi-
ques. nos chants, nos danses pourront con-
tinuer a égayer nos soirées et celles de nos
entants comme ils ont fait de méme pour
celies ce nos parents.

Tout simplement,
Au plaisir!
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J'aimerais dans cette chronique, vous
entretenir d'un sujet qui semble peut-étre
anodin mais qui est d’'une certaine imoor-
tance pour un(e) gigeur(se).

LE PLANCHER
Le(ia) gigueur(se) doit s'adapter a tous es

— types de planchers. Plusieurs sont semoxa-
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bles et donnent les mémes sensations. pa-
contre d'autres sont plus critiques e
demandent que I'on s'en méfie.

Les planchers de bois franc et de tuses
sont trés facile a danser, les fers y glissent
hien et une partie du choc y est absorpé.

Le «terrazo= est un matériau trés du- et
extrémement glissant, il est trés difficile d'y
danser. Il n'absorbe pas les chocs, ce aui
devient trés dur pour les pieds et les am-
bes et on risque de tomber puisqu'avec les
fers, on a l'impression d'dtre sur une
patinoire.

Un plancher de béton poli, genre sous-sol
de maison, est dur pour les jambes mais
it y est facile de bien faire ses pas.

A déconseilier fortement: les surfaces en
béton non poli ou encore en asphalte. ces
types de matériaux sont trés durs pour es

— jambes, les fers ont beaucoup de difficui-

—

tés a y glisser, ce qui peut vous faire per-
dre l'équilibre et risquer de vous blesser,
De plus, ces surfaces étant trés rudes, ettes
usent les fers trés rapidement.

ST el

LA GIGUE

Le contre-plaqué est utilisé trés souvent
pour construire des planchers temporaires
qui sont généralement suréleves pa: rap-
port au sol et que I'on retrouve habnuelie-
ment lors de concours annuels. galas,
festivals, carnavals, De par les dimensions
des panneaux de contre-plaques. les
menuisiers construisent souvent les char-
pentes en y mettant des morceaux ge bois
(2 po. sur 4 po.) seulement & tous tes 4
pieds. Malgré la rigidité des panneaux, il
se crée tout de méme un mouvement sur
le plancher lorsqu'on y danse, & tei point
qu'une personne placée devant verra le
plancher monter et baisser. Cela peut
méme aller jusqu'a causer des probiemes
aux musiciens qui sont souvent placeés prés
de nous.

Un plancher qui vibre nuit énormément aux
gigeurs(ses), on sait qu'en dansant la per-
sonne saute continuellement d’un pied a
l'autre. Certains pas demandant beaucoup
de précision, il devient trés difficile e pien
les faire si le plancher se déplace contnuel-
lement. A ce moment 14 les danseurstses)
doivent faire trés attention et ne peuvent
donner une performance maximale. ce qQui
peut faire une grande ditférence lors d'un
concours.

Un désavantage du contre-plaqué est le fait
que sa surface se détériore lorsque frappé
par les fers et des fibres de bois viennent
se loger sous les rivets bloquant ainsi le
bon fonctionnement des fers. Le probléme
peut étre diminué en positionnant ie pan-
neau de fagon & ce que le grain du bois soit
dans le méme sens que le déplacement
des pieds du(de la) gigueur(se), soit avant,
arriére.
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8/ VOUS AVEZ LE CHOIX

On retrouve sur le marché des panneaux
4 pi. sur 8 pi. dont les surfaces sont en bois
franc poli ou encore vous pouvez utiliser
des panneaux de plastique transparent
d'environ 1/4 po. ou plus d'épaisseur qui
sont relativemnent plus légers et qui permet-
tent d'y danser facilement.

QUELQUES CONSEILS

Evitez de danser sur un plancher de mai-
son, & moins que I'on vous ait ameénagé un
panneau de bois, de prélart ou autre. Les
fers de vos souliers sont en métal et ris-
quent fort de faire de muitiples rainures sur
le plancher et de lui enlever son lustre.

ATTENTION. Lorsque vous giguer sur ces
panneaux de bois ou autre matériau, fai-
tes trés attention pour ne pas que vos pieds
dépassent le panneau puisqu'en faisant un
mouvement de recul avec votre pied, un fer
peut s'y accrocher, s'arracher et vous pour-
riez méme vous blesser.

Un dernier conseil concernant les souliers:
plusieurs se plaignent que leurs cordons
se détachent souvent en dansant. Vous
pouvez tout simplement faire une boucle
conventionnelle et en prenant les deux
=boucles~ faire un noeud en serrant légs-
rement. lis ne se détacheront plus tout seul
et les noeuds se déferont facilement & la
main.

A BIENTOT
par SERGE MATHON
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par SERGE MATHON

Y PENSER. C'EST PAS ASSEZ

qombien de foix ai-je entendu dire: «mon
pere ou mon grand-pére ou mon oncie
giguait, i n'y en avait pas un dans ia region
pour l'accoter», Certains ajoutent: «il avar
un pas en croisant par devant comme ca.
y |avait rien que lui qui faisait ca».

Il lest vrai selon des recherches sur I'his-
toire des traditions au Québec, qu'il fut un
temps ou les compétitions de gigue en
étaient d'endurance. Plusieurs gigueurs et
glégeuses prenaient le plancher et le (ia)
cernier(ére) & le quitter était le(la) cham-
pi@n(ne). A cette eépoque, les pas étaent
sauvent improvisés, le gigueur ou Ia
gigueuse se laissait aller au gré de son
imagination. Les puristes diront peut-étre
aue c'est la le vrai sens de la danse: 1e
corps réagissant instinctivement au vana-
tioh de la musique. Quoi qu'il en soit, jenai
pas lintention de m'engager dans un
exposé idéologique. Je laisse a d'autres 1e
soin de le faire.

Lajtrés grande majorité d'entre nous sait
pour en avoir vu et entendu, qu'UNE
GIGUE DURE GENERALEMENT ENTRE
UNE MINUTE TRENTE ET TROIS MINU-
TES. ELLE CONTIENT UN CERTAIN
NOMBRE DE PAS DIFFERENTS. ON LA
DANSE SUR UN RYTHME RELATIVE-
MENT RAPIDE ET CONSTANT,

J'ail erais ici faire une comparaison avec
la t;:nse sociale. Prenons I'exemple de la
samba. Tout le monde connait la samba.
oh:;ieurs savent méme la danser, UNE
SAMBA DURE GENERALEMENT ENTRE
UNE MINUTE TRENTE ET TROIS MINU-
TES. ELLE CONTIENT UN CERTAIN
NOMBRE DE PAS DIFFERENTS ET ON
LA BANSE SUR UN RYTHME RELATIVE-
ME' T RAPIDE ET CONSTANT.

1R

LA GIGUE

N'est-ce pas similaire a la gigue?

Dans la samba. les jambes sont constam-
ment en mouvement; le poid du corps se
déplace d'un pied a l'autre.

N'est-ce pas encore simitaire a la gigue?
Voyez-vous ol je veux en venir?

Je crois que I'on a pas besoin de longues
formules mathématiques pour en arriver a
la conclusion suivante: UNE PERSONNE
QUI DANSE LA SAMBA, PEU IMPORTE
QU'ELLE CONNAISSE PLUSIEURS
FIGURES OU NON, EST CAPABLE DE
DANSER TOUT AUSSI BIEN LA GIGUE.
Pour les autres qui ne dansent pas la
samba, pourquoi ne pas commencer par
la gigue?

Nous sommes I'époque du baliet-jazz et de
la danse aérobique; je crois que la gigue
comme forme d'exercice est certainement
comparable a ces autres danses.

Une fois que vous avez accepts le fait que
la gigue n'est pas un don mais plutét un foi-
sir accessible & tous et que vous avez la
capacité et le gout de giguer, il ne vous
reste plus qu'a trouver les moyens pour
I'apprendre.

J'AI JUSTEMENT PENSE A VOUS.

Je vous propose d'apprendre un petit pas
trés simple. Oh! J'entends déja les com-
mentaires. Je vous répondrai: Y PENSER,
C’EST PAS ASSEZ, il faut au moins
essayer.

Si vous vous donnez Ia peine de lire cette
chronique, c'est certainement que la gigue
a un cerain attrait pour vous. un interat
marqué. Alors, prenez deux minutes.
chaussez-vous d'un soulier a talon bas et
a semelle relativement glissante: je vous
attends.

Avant de commencer, voici qQuelques
notions élémentaires a retenir:

Pliez trés légérement les genoux. Cette
position vous donnera une bonne flexibi-
lité dans les jambes.

Gardez le corps droit et la téte haute. C'est
une position confortable et agreabie a
regarder.

REZCHAUFFEMENT

Comme fa gigue est une danse aui nous
fait passer de I'état repos a treés actif ins-
tantanement, une période de recnauffe-
ment est & conseilier. Cependant. puisque
nous débutons avec des mouvements
lents, ces mouvements feront partie du
réchauffement.

VOUS ETES PRETS!ES ..
O!l! COMMENCE

En gardant la position initiale (genoux pliés,
corps droit), déposez votre poias sur la
jambe gauche.

Levez le pied droit verticalement (3a 5 po.
du plancher)

Avancez le pied droit en frottant le olancher
une fois (premier coup).

Reculez le pied droit en frottant le piancher
une fois (deuxiéme coup).

Replacez le pied droit a sa position de
départ (3 & 5 po du plancher).

NOTE: seul la semelle frotte le plancher,
gardez le talon légérement souleve.

REPETEZ LES MOUVEMENTS JUSQU'A
CS QUE VOUS ENTENDIEZ DZuUX
COUPS NETS ET BIEN DETACHSS 11ap
tap)

Reprenez les mémes mouvements en
déposant votre poids sur la jambe droite.

Levez le pied gauche verticalement (3 4 5
po. du plancher).

Avancez le pied gauche en frottant le plan-
cher une fois (premier coup).

Reculez le pied gauche en frottant e pian-
cher une fois (deuxiéeme coup).

Replacez le pied gauche a sa position de
départ (3 & 5 po. du plancher).

Que vous soyez droitier(ére) au gau-
cher(ére) vous aurez certainement un pied
plus habile que l'autre. Alors exercez plus
longtemps le moins habile.

Aprés quelques minutes de pratiques et de
rechauffement, vous étes préts pour un pre-
mier pas.

/
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.E PREWER PAS
(1 2 3) ou frotté simpie

En gigue. il n'y a pas de terme officielle-
ment reconnus désignant chacun des pas.
Par contre certains termes sont utilises par
plusieurs enseignants. C'est le cas pour le
frotte simple.

Le frotié simple est presgue identique aux
mouvements que lon a faits prece-
demment.

Prenez 1a oosition initiale (genoux pliés,
corps oroit). déposez votre poids sur la
jambe gauche.

Levez le pied droit verticalement (3 & 5 po.
du plancher),

Avancez Ie pied droit en frottant le plancher
une fois (premier coup).

Reculez le pied droit en frottant le plancher
une fois (deuxiéme coup).

Frappez le plancher avec le pied droit
(semelle et talon en méme temps) en y
déposant votre poids (troisieme coup). En
méme temps levez le pied gauche a la posi-
tion de départ (3 a 5 po. du plancher).

NOTE: Comme dans l'exercice précédent
€t comme dans tous les pas; ies coups doi-
vent étre nets et bien détachés (tap tap tap).

Votre poids étant maintenant a droite, repre-
nez exactement ies mémes mouvements
en changeant pied droit pour pied gauche
et gauche pour droit.

Pour que le temps entre chaque coup soit
bien égal, dites la phrase suivante cn
comptant réguliérement.
TT*23ET123

pied droit, pied gauche

Les coups que vous produisez doivent cor-
responore avec chacun des chiffres.

Par exemple, pour le pied droit:

1 avec e premier coup
2 avec le deuxiéme coup
3 avec le troisiéme coup

Il en est de méme pour le pied gauche.
Vous remarquerez qu'a ET on ne fait rien.
Ce temps mort sera utilisé dans d'autres
pas. :

2CHNNE PRATIQUE

Pour tous commentaires ou renseigne-
ments. n'hésitez pas a me contacter a
l'adresse Ou au numero de téléphone de
'AQ.L.F.

par SERGE MATHON
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En débutant cette chronique. & me dois de
féliciter ceux et celles qui ont e e courage
de pratiquer le frotte simple mascre ies tem-
pératures chaudes et humiaes aue l'on a
eups cet été. La saison qui s en vient sera
piUs propice pour ce genre c activite.

Les mouvements de réchautiement et le
frotté simple que l'on a vu gans 1a chroni-
que précédente, font parti d'un =ut que l'on
nommera: LE PAS DE BASE.

Ce pas comprend deux senes de sept (7)
coups; il est le premier d'une sene de plu-
sieurs pas qui lui sont quas: ‘aentiques,
d'ol son nom de pas de base.

Il est a la fois le plus simple et = oius impor-
tant. Je dis souvent a mes e-eves: «pius
vous aurez de facilité a faire 12 cas de base,
plus vous aurez de facilité oour apprendre
d'aptres pasw~. |l en est de méme pour Ja
qualité: «plus vous mettrez ¢ e=ons a bien
fairp le pas de base, mieux se-ant fait les
autres pas».

UN PETIT TRUC pour -.zus aider.
Puisqu’en giguant, on est touicurs en équi-
libre sur une jambe ou sur 1 aLre. prenez
deux chaises, une de crac.e coté et
appuyez vos mains sur les czssiers.

Pour faciliter ia comprehension et éviter la
confusion, gardez bien en memaire le prin-
cipe suivant: «il faut toujours sauter avec
la jambe qui supporte le poics zu corps et
retomber sur cette meéms jambex.

Pour débuter ie pas, prenez iz zosition de
départ (genoux legéremen: c.es. corps
droip. déposez votre poios s.- 1a jambe
gathe. Levez le pied aroit ve-:caiement

(3 & 5 pouces du plancer).

|
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Je vous recommanoe pour apprendre ce
pas de vous adosser a un mur (attention
aux eraflures), les taions a un pouce du
mur. Cette position vous permetra de bien
faire les mouvements oursaue le pied qui
est libre ne doit pas recuter plus loin que
celui qut supporte le poias. C'est plutét le
genoue qui iéve et baisse pour permettre
a la jJambe libre de faire 1es mouvements.

1 - Saute

Sautez avec votre jambe oauche et retom-
bez sur la gauche (premier coup), votre
jambe droite demeurant toujours légére-
ment soulevee du plancner.

2 - Brosse

Tout en gardant votre poios a gauche, avan-
cez le pied droit en prossant le plancher
avec la plante du piea une fois (deuxiéme
coup).

Comme le pendule c'une norioge, votre
pied frappe le plancner et remonte en
avangant.

D=

3 - Frappe

Frappez le plancher avec te pied droit en
y transférant votre poias (troisiéme coup).
En méme temps, soutevez (e pied gauche
verticalement (3 & 5 pouces au plancher).

* Votre poids est maintenant sur la jambe
droite.

4 - Brosse

Avancez le pied gaucne en brossant le
plancher avec la plante cu pied une fois
(quatrieme coup).

Toujours comme le pencuie ¢'une horioge,
votre pied frappe le piancnher et remonte
vers l'avant. (voir le croou!s du deuxiéeme
coup).

5 - Brosse

Reculez le pied gaucne en brossant le
plancher avec la piante . oieg une fois
(cinquiéme coup).

Votre pied frappe le piancner et retourne

a coté du pied droit tout en *estant souleve
(3 & 5 pouces du ptancner.

—
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6 - Saute

Votre poids étant a groite. sautez avec la
jambe droite et retompez sur la droite
(sixieme coup).

7 - Tape

Tout en gardant ie poias a groite. La plante
du pied gauche aescena verticalement
pour venir taper le piancner et remonte aus-
sitbt pour reprenare sa position (3 & 5 pou-
ces du plancher).

Le pas de base étant maintenant compléte,
tout en gardant votre poids a droite. repre-
nez les sept coups en changeant dans le
texte les mots dron pour gauche et vice
versa.

Quelques points & retenir:

- Il est tout aussi important de bien com-
prendre le pas que ce {'apprendre.

- Les coups doivent é1re bien détachés les
uns des autres et ['intensite sonore a plus
égale possible.

- Lorsque votre piea prosse vers l'avant ou
l'arriére, le talon ne coit pas toucher le
plancher.

- Il est trés imponant de remarquer sur
quelle jambe repose votre poids et de gar-
der toujours en memorre e principe sui-
vant: «on saute touiours avec la jambe qui
supporte notre poids . Le transfert de poids
se fait uniquement au troisiéme coup.

Voici un fagon appreciee par plusieurs-es
pour débuter. Commencez par faire le pre-
mier coup plusieurs fois (eaviron dix),
ensuite les deux premters (dix 0is), puis les
trois premiers, et ainsi de suite.

Comme pour le frone simple nous devons
ajouter un temps ce *epos avant chague
premier coup. Ce qui iait: et. 1, 2, 3, 4, 5,
6,7.et1,2 3.4 35 8 7 etc...

BONNE PRATIQUE.

Pour tout commentaire ou renseignement,
VOus n'avez qu'a me csntacter a I'adresse
ou au humero de télecnone de I'A.Q.L.F. ou
encore venir me rencsntrer les 9. 10 et 11
octobre prochain au Festival National. Il me
fera plaisir de discuter de folkiore et de
gigue avec vous.

C'est un rendez-vous"

1



par SERGE MATHON

~ LES VARIATIONS

Le pas de base étant I'élément principal de
'a gigue, nous débuterons donc par des
;\_/mations qui lui sont presque identiques.

Pour bien comprendre les pas suivants, je
vous recommande de relire la description

~. du pas de BASE 4 la chronique précédente.
Cette description nous servira tres souvent
de reférence.

__BASE CROISE

Prenez la position de départ (genoux lége-
rement pliés, coup droit). déposez votre
poias sur la jambe gauche. Levez le pied

—droit verticalement (3 & 5 pouces du plan-
cher). Les quatres premiers coups sont
exactement comme ceux du pas de BASE
‘Au cinquiéme coup: reculez le pieg gaucn=

—&n prossant le plancher avec la plante du
pied et en croisant la jambe gauche devar
‘a aroite. Laissez le pied gauche legers-
Tment souleve. (croquis B)

tvue de dos)

4
4 -9
S

B

10

LA GIGUE

Tout en gardant la jampe gauche c¢rs see
dgevant la droite. sautez avec la ar¢ = el
retombez sur ia droite pour faire le six eme
coup. Pour le septieme coup. garcez la
jambe gauche croisee (croquis C). la o.ante
du pied gauche descend verticalemen:.
tapez le plancher (croquis D) et remca:ez
aussitdt en décroisant pour reprenc s sa
position a coté de la jambe droite (croau:s
E).

{vue de dos)

® ]
\/?\/
q 7
C D =

e

Les sept premiers coups etant compietes.
gardez votre poids & droite et reprenez en
changeant dans le texte les mots droit Dour
gauche et vice versa. Comme pour le pas
de BASE. un temps de repos est aouté
avant chaque premier coup: et. 1. 2. 3. 4.
5.6.7.e,12,3 4.5.6. 7 etc...

Vous remarauerez sur les croquis. la 0osi-
tion des bras: les coudes légérement ecar-
tés. les mains un peu plus hautes que les
coudes.

BASE ARRIERE

Prenez la position de départ (genoux lege-
rement pliés. corps droit). deposez votre
poids sur la jambe gauche. Levez le pied
droit verticalement (3 & 5 pouces gu oian-
cher). Pour ce pas, les six premiers couds
sont les mémes que pour la BASE. Le sep-
tieme coup. se fait avec la pointe qu oied
gauche et a farriére (croauis F).

(vue de cbte)
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Une fois le septieme coup compiete. Ie pied
gauche reprend sa position pres au pied
droit (croquis E). Votre porgs est maintenant
a droite; reprenez en changean: oans le
lexte les mots droit pour gaucne et vice
versa. Base arriére a lui auss) un 1emps ade
fepos avant chaque série de s2ot coups.

BASE AVANT

Prenez la position de départ (genoux lege-
rement pliés. corps droit). depasez votre
poids sur la jambe gaucne. Levaz le pied
droit verticalement (3 & 5 oouces du plan-
cher). Ce pas ci. a lui auss: ses s:x premiers
coups identique a ia BASE. Le seoneme est
fait lorsque Ia plante du piea gauche vient
brosser le plancher vers I'avant (croouis G).
Le pied gauche reprend ensuite sa position
pres du pied droit (croquis E).

(vue de coté)

G

En gardant votre poids 2 groite. reprenez
en changeant dans le texie les mots oron
pour gauche et gauche pour c-oit. |l ya
aussi un temps de repos avar: chaque
serie de sept coups.

Vous remarquerez que I'on retrouve sou-
vent dans le texte des exphicatior's qur sont
identiques d'un pas a l'autre. Ces repéti-
tions sont 1a pour vous demontre: Fimpor-
l1ance de bien comprendre ie pas ce BASE
puisqu'il est. répetons le: «la pzsew ge la
gigue.

Ces répetitions. vous permenent eJalement
de constater que les variaons ceviennent
beaucoup plus faciles a apprenc-e lorsque
f'on maitrise pien le pas ge BASE.

NOTE

La position de départ précisee a diusieurs
reprises gans le texte. demanae ce mettre
le poids sur la jambe gauche. Vous pouvez
tout aussi bien le mettre sur 1a croite. cela
n'a pas d’'imponance: il faut bien 2ommen-



cer ouelque pant. Par contre. il faugrant
Inverser dans le texte les mots droit pour
Qauche et vice versa.

Les noms des pas décris ci-haut. corres-
pondent a ce qu'ils representent. Tous por-
lent le nom de BASE & cause de leurs
similitudes avec le pas de BASE. Le suf-
fixe 1dentifie la différence de I'un a l'autre.
Vous remarquerez que le septiéme coup
est quasi l'unique différence d'un pas a
l'autre. Dans le pas de BASE. le septieme
coup se fait & cété de l'autre pied.

Dans le BASE CROISE, le septieme est
‘oise devant l'autre pied.

Pour le BASE ARRIERE. Ie septiéme se fait
a larriere.

Et oour le BASE AVANT, le septiéme est &
favant.

Dans une prochaine chronique. nous ver-
rons comment enchainer ces pas I'un
aores l‘autre.

BONNE CHANCE
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par SERGE MATHON

GIGUE
LENCHAINEMENT

Lenchainement d'un pas & l'autre est tres
simple. :i suffit de retenir un autre principe:
(toujours terminer un pas avant de com-
mencer ie suivant). Comme dans toute
chose. n y a des exceptions mais pour ie
moment nous nen sommes pas Ia,

Faisons 1'inventaire de nos connaissances
actueles: 1, 2, 3. ou FROTTE SIMPLE.
BASE. ZASE CROIS==E. BASE ARRIERE
et BASE AVANT. Pour alléger le texte. nous
utiliserons les termes suivants:

CROISE pour BASE CROISE
ARRIERE pour BASE ARRIERE
AVANT ocour BASE AVANT

Lencrzinement d'un pas a I'autre doit étre
{ait aores ie dernier coup de chaque pas.
La duree de chaque pas peut varier d'un
Pas a l'autre. par exemple: on peut faire 6
fois FROTTE SIMPLE, 3 FOIS BASE, 22
FOIS CROISE, etc... De cette tacon, on ris-
que en cansant sur la musique de ne plus
savor cu on est rendu.

ll'y a une fagon trés simpie de déterminer
combien de fois on fera un pas avant
d'encnainer Ie suivant. La musigue est la
pour ncus guider.

Généraiement, un reel est composé de
Qeux cu dlusieurs panies, mais plus sou-
vent ae ceux. Si on compare un reel 3 une
chanscn. on dira que la premiére partie est
le couciet et Ia deuxiéme le refrain. On le
joue generalement de la fagon suivante:
deux fo's 1a premiére partie et deux fois la
deuxieme partie. etc...

LA GIGUE

Premiére partie (duree) 16 temps
Premiere partie (duree) 16 temps
Deuxieme parte (duree) 16 temps
Deuxieme partie (durée) 16 temps

La auree de chaque partie est geénérale-
ment ge 16 temps. Je dis genéralement
parce que certaines piéces contiennent
partois aes partie de 14, 15, 17 temps mais
Clest plutdt rare. A faire attention.

Pour ceux et celles qui ne seraient pas
fammersiéres) avec les temps. vous navez
qQu'a compter le nombre de fois qQue vos
mains se touchent lorsque vous tapez des
mains en écoutant un reel.

Nous summes maintenant préts(es) a
I'enchainement. Alors pour faciliter les cho-
ses et nous aider & suivre la musique. nous
‘erons 16 fois FROTTE SIMPLE puisqu'il
dure 1 temps et 8 fois les autres pas
puisau’ils durent chacun 2 temps.

FROTTE SIMPLE 16 fois 16 temps Premiere
partie

16 temps Premiere
partie

16 temps Deuxiéme
parie

16 temps Deuxieme
parie

16 temps Premiére
partie

3ASE 8 fois

CROISE 8 fois

ARRIERE 8 fois

AVANT 8 fois

Au cébut pour bien faire les enchainement
arrétons au 16iéme temps du pas. remar-
Suons quelle jambe supporte le poids et
commencons le pas suivant et ce a cha-
Cue pas. Aprés quelques fois, nous serons
sdr ge notre enchainement et nous enchai-
nerons sans faire d'arrét.

Il est bien entendu préférable de commen-
cer sans musique puisque nosu arrétons
entre cnagque pas. Une fois que les enchai-
nements se font sans attendre, la musique
nous aidera & garder un rythme régulier.

La vitesse des piéces de musigue est sou-
vent un probléme; on aimerait bien canser
Sur la musique mais c'est presque toujours

ifop rapide. on essaie quand méme. on ne

va pas assez vite. en voulant accélérer on
ouplie ges coups dans les pas et apres
I'habitude et cela devient tras difficile ae
faire les pas correctement.
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Je vous recommande fortement de prati-
quer sans musique jusqu'a ce que vous
SOyez capable de vraiment la suivre. Vous
pouvez aussi vous trouver un bon musicien
QuI pourra vous enregistrer un reei lente-
ment ou méme & des vitesses différentes.
ce qui vous aidera dans votre progression.
Il existe également sur le marcher ces
magnétophones & vitesse variable qui sont
trés pratiques pour nos besoins.

Je vous rappelle que chaque pas est com.
plet et qu'il peut étre suivi ou preceae ae
nimporte quel autre pas, par exemple:

FROTTE SIMPLE
BASE

AVANT
ARRIERE
BASE
CROISE
FROTTE SIMPLE
AVANT etc...

Malgré que pour le moment nous ne con-
naissons que 5 pas, nous pouvons tout de
méme danser notre gigue en enchainant
plusieurs fois nos pas. Limportant, ce n'est
pas la quantité mais la qualité. Mais c'est
avant tout le plaisir que I'on retire a danser
au son et au rythme de cette musique qu;
nous fait vibrer,

BONNE PRATIQUE
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par SERGE MATHON

BASE 1 COTE

Ce pas est quasi identique a la base. le seul
principal point qui lui diffare est ie fait qu'il
n'y a pas de changement de poias. on doit
garder le poids sur la méme jambe tout au
long du pas.

1- Sautez avec la jambe gauche et retom-
bez sur la gauche

2 - Gardez votre poids a gauche. avancez
ie pied droit en brossant le plancher
avec la plante du pied.

3 - Gardez votre poids a gauche. reculez le
pied droit en brossant le plancner avec
la plante du pied.

4 - Gardez votre poids a gauche. avancez
le pied droit en brossant le piancher
avec la plante du pied.

S - Gardez votre poids a gauche. reculez le
pied droit en brossant le plancner avec
la plante du pied.

6 - Sautez avec la jambe gauche et retom-
bez sur la gauche.

7 - Tout en gardant le poids a gaucne, la
plante du pied droit descena veflcaie-
ment pour venir taper le plancner et
remonte aussitdt pour reprenare sa
position.

J'esoére que vous lirez ce qui suit avant de
faire ce pas, parce qu'apres vos quinzes
minutes de pratique chaque jour. (vous pra-
tiquez bien a tous les jours. n'est-ce-pas?).
Je vous disais qu'apres quinze minutes a
pratiquer ce pas. il vous manquera une
jambe si je ne vous explique pas tout de
suite comment en venir a changer ie ooids
de jamoe.

LA GIGUE

C'est trés simple, je vous ai déja dit que
chaque pas est complet en lui-méme et
qu'il peut étre précedsé ou suivi de n'importe
quel autre pas.

Apres avor fait trois fois BASE 1 COTE en
gardant le poids a gauche (ce qui fait 6
temps), il suffit de faire une fois BASE qui
lui dure 2 temps, aprés les sept coups de
BASE, votre poids est maintenant a droite
et vous avez fait 8 temps.

A partir de 14, on recommence en gardant
le poids a droite et en suivant la descrip-
tion du pas expliqué ci-haut et en chan-
geant gauche pour droite et droite pour
gauche. Encore 12 on le fait trois fois et une
fois BASE a la fin pour changer le poids de
jambe et compléter les 16 temps.

CROISE 1 COTE

Reprendre la méme description que BASE
1 COTE jusqu'au cinquieme coup.

S - Gardez votre poids a gauche. reculez le
pied droit en brossant le ptancher avec
la plante du pied et en croisant le pied
droit devant le gauche.

6 - Sautez avec la jambe gauche et retom-
bez sur 1a gauche, garaez Ie pied droit
croisé devant le gauche.

7 - Tout en gardant le poids a gauche, la
plante du pied droit descend verticale-
ment (croisé devant le pied gauche)
pour venir taper le plancher et remonte
aussitdt pour reprendre sa position,

Tout comme BASE 1 COTE, on fait trois fois
CROISE 1 COTE, ce qui fait 6 temps, on
fait une fois BASE oy BASE CROISE pour
changer le poids de jambe et on
recommence.

ARRIERE 1 COTE

Reprenez la méme descriotion que BASE
1 COTE jusqu'au septieme coup.

~

7 - Tout en gardant le poids & gauche, ia
POINTE du pied droit recule et descend
pour venir frapper le plancher et repren—"
aussitdt sa position prés du pied gau
che (comme dans BASE ARRIERE),

|

Comme BASE 1 COTE, on fait trois foi—
ARRIERE 1 COTE, ce qui fait 6 temps, of
fait ensuite une fois BASE ou BASE

ARRIERE pour changer le poids de jambe
et on recommence. ~

AVANT 1 COTE ‘

Reprenez la méme description que BASE—
1C jusqu'au septiéme coup.

7 - Tout en gardant le poids a gauche, la
plante du pied droit vient brosser ler—
plancher vers l'avant et reprend ensuite
sa position (comme dans BASE AVANT).

Comme dans BASE 1 COTE, on fait trois—
fois ARRIERE 1 COTE, ce qui fait 6 temgw 5
on fait ensuite une fois BASE ou BAS
AVANT pour changer le poids de jambe et
on recommence. —
|
J'ai le regret de vous annoncer que cette
chronique sur la gigue est ma derniére. J'ai
eu beaucoup de plaisir a vous faire parta- —
ger mes connaissances et expériences :
grace a notre revue «Loisirs Folkioriques ».
Je remercie tous ceux et celles qui m'ont
lu, ceux et celles aussi Qui m'ont donné ..
leurs commentaires, soit verbalement oy . |
par écrit.

Je suis trés fier d'avoir participé BENEVO-
LEMENT & Ia préservation et a la promo-
tion de (a gigue et du folklore québécois.
Je suis loin d'avoir terminé, d'autres projets
m'attendent.

Je vous invite vous aussi & PRESERVER
cette richesse qui nous est propre en pra-
tiquant et en participant aux activités. Je
vous encourage également & PROMOU. .
VOIR ces loisirs en y intéressant les jeu- L
nes. vos enfants ou vos petits enfants. Et
pourquoi pas leur apprendre ce que vous
savez. C'est bien de cette fagon que notre
folklore s'est perpétué jusqu’a maintenant. f
C'est & nous qu'incombe Ia responsabilité
morale de faire survivre nos traditions. /

BONNE PRATIQUE ‘



