Fiche ADAPI : http://adapi.ca/adapi/items/show/2176

CHAINE AU CROCHET

Chaine au crochet:

- CrD A ta Co, ltour complet
- CrG 4 la suivante
-CrDala " "

-CrGala "™ "

- CrD 2 ta Co, 1 tour complet
- CrG 2 la suivante

-Crthbala " "

-CrGala " "

- CrD 4 1la Co, 1 tour complet
Change:

- H revient 2 G pour le swing du coin.
Reprises:

- Répéter le tout depuis le début 3 autres fois

TRANSITION
- Promenade
LES FILLES PRESENTENT

Les filles:

- F au centre: F av vers le centre avec 3 pas marchés, pause au 4iéme

(en méme temps les H accordent la musique des mains)

- F reculent 3 leur place
Les hommes:

- H au centre (F accordent la musique des mains)

- H reculent a leur place
Change:

-H prend 1la F de G (la fait pivoter sous son bras G) pour le swing.
Reprises:-

Répéter le tout depuis le début 3 autres fois.
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