par SERGE MATHON

Y PENSER, C'EST PAS ASSEZ

Combien de foix ai-je entendu dire: «mon
pére ou mon grand-pére ou mon oncle
giguait, il n'y en avait pas un dans la région
pour 'accoter». Certains ajoutent: «il avait
un pas en croisant par devant comme ¢a,
y avait rien que lui qui faisait ga».

Il est vrai selon des recherches sur l'his-
toire des traditions au Québec, qu'il fut un
temps ou les compétitions de gigue en
étaient d'endurance. Plusieurs gigueurs et
gigeuses prenaient le plancher et le (la)
dernier(ére) a le quitter était le(la) cham-
pion(ne). A cette époque, les pas étaient
souvent improvisés, le gigueur ou la
gigueuse se laissait aller au gré de son
imagination. Les puristes diront peut-&tre
que c'est 1a le vrai sens de la danse; le
corps réagissant instinctivement au varia-
tion de la musique. Quoi qu'il en soit, je n'ai
pas lintention de m'engager dans un
exposé idéologique. Je laisse & d'autres le
soin de le faire.

La trés grande majorité d'entre nous sail
pour en avoir vu et entendu, Qu'UNE
GIGUE DURE GENERALEMENT ENTRE
UNE MINUTE TRENTE ET TROIS MINU-
TES. ELLE CONTIENT UN CERTAIN
NOMBRE DE PAS DIFFERENTS. ON LA
DANSE SUR UN RYTHME RELATIVE-
MENT RAPIDE ET CONSTANT.

J'aimerais ici faire une comparaison avec
la danse sociale. Prenons |'exemple de la
samba. Tout le monde connait la samba,
plusieurs savent méme la danser. UNE
SAMBA DURE GENERALEMENT ENTRE
UNE MINUTE TRENTE ET TROIS MINU-
TES. ELLE CONTIENT UN CERTAIN
NOMBRE DE PAS DIFFERENTS ET ON
LA DANSE SUR UN RYTHME RELATIVE-
MENT RAPIDE ET CONSTANT.
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N'est-ce pas similaire & la gigue?

Dans la samba, les jambes sont constam-
ment en mouvement; le poid du corps se
déplace d'un pied & l'autre.

N'est-ce pas encore similaire & la gigue?
Voyez-vous ouU je veux en venir?

Je crois que I'on a pas besoin de longues
formules mathématiques pour en arriver &
la conclusion suivante: UNE PERSONNE
QUI DANSE LA SAMBA, PEU IMPORTE
QU’ELLE CONNAISSE PLUSIEURS
FIGURES OU NON, EST CAPABLE DE
DANSER TOUT AUSSI BIEN LA GIGUE.
Pour les autres qui ne dansent pas la
samba, pourquoi ne pas commencer par
la gigue?

Nous sommes I'époque du ballet-jazz et de
la danse aérobique; je crois que la gigue
comme forme d'exercice est certainement
comparable a ces autres danses.

Une fois que vous avez accepté le fait que
la gigue n'est pas un don mais plutét un loi-
sir accessible a tous et que vous avez la
capacité et le goGt de giguer, il ne vous
reste plus qu'a trouver les moyens pour
I'apprendre.

JAlI JUSTEMENT PENSE A VOUS.

Je vous propose d'apprendre un petit pas
trés simple. Oh! J'entends déja les com-
mentaires. Je vous répondrai: Y PENSER,
C'EST PAS ASSEZ, il faut au moins
essayer.

Si vous vous donnez la peine de lire cette
chronique, c'est certainement que la gigue
a un certain attrait pour vous, un intérét
marquéd. Alors, prenez deux minutes,
chaussez-vous d'un soulier a talon bas et
a semelle relativement glissante; je vous
attends.

Avant de commencer, voici quelques
notions élémentaires a retenir:

Pliez trés légérement les genoux. Cette
position vous donnera une bonne flexibi-
lité dans les jambes.

Gardez le corps droit et |a téte haute. C'est
une position confortable et agréable a
regarder.

SERGE MATHON

LA GIGUE

/67

RECHAUFFEMENT

Comme la gigue est une danse qui nous
fait passer de I'état repos 4 trés actif ins-
tantanément, une période de réchauffe-
ment est & conseiller. Cependant, puisque
nous débutons avec des mouvements
lents, ces mouvements feront partie du
réchauffement.

VOUS ETES PRETS(ES),
ON COMMENCE

En gardant la position initiale (gencux pliés,
corps droit), déposez votre poids sur la
jambe gauche.

Levez le pied droit verticalement (34 5 po.
du plancher)

Avancez le pied droit en frottant le plancher
une fois (premier coup).

Reculez le pied droit en frottant le plancher
une fois (deuxiéme coup).

Replacez le pied droit & sa position de
départ (3 a 5 po du plancher).

NOTE: seul la semelle frotte le plancher,
gardez le talon légérement souleve.

REPETEZ LES MOUVEMENTS JUSQU'A
CE QUE VOUS ENTENDIEZ DEUX
COUPS NETS ET BIEN DETACHES (tap

tap)

Reprenez les mémes mouvements en
déposant votre poids sur la jambe droite.

Levez le pied gauche verticalement (33 5
po. du plancher).

Avancez le pied gauche en frottant le plan-
cher une fois (premier coup).

Reculez le pied gauche en frottant le plan-
cher une fois (deuxiéme coup).

Replacez le pied gauche a sa position de
départ (3 a 5 po. du plancher).

Que vous soyez droitier(ére) au gau-
cher(ére) vous aurez certainement un pied
plus habile que I'autre. Alors exercez plus
longtemps le moins habile.

Aprés quelques minutes de pratiques et de
réchauffement, vous étes préts pour un pre-
mier pas.
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LE PREMIER PAS

(1 2 3) ou frotté simple

En gigue, il n'y a pas de terme officielle-
_ment reconnus désignant chacun des pas.
*Par contre certains termes sont utilisés par

plusieurs enseignants. C'est le cas pour le

frotté simple.

Le frotté simple est presque identique aux
mouvements que f'on a faits préce-
demment.

Prenez !a position initiale (genoux pliés,
corps droit). déposez votre poids sur la
jambe gauche. K

Levez le pied droit verticalement (3 4 5 po. '
du plancher).

Avancez le pied droit en frottant le plancher :
une fois (premier coup). ‘

Reculez le pied droit en frottant le plancher
une fois (deuxiéme coup).

Frappez le plancher avec le pied droit
(semelle et talon en méme temps) en y
déposant votre poids (troisiéme coup). En
méme temps levez le pied gauche & la posi-
tion de départ (3 & 5 po. du plancher).

NOTE: Comme dans I'exercice précédent
et comme dans tous les pas; les coups doi-
vent étre nets et bien détachés (tap tap tap).

Votre poids étant maintenant a droite, repre-
nez exactement les mémes mouvements
en changeant pied droit pour pied gauche
et gauche pour droit.

Pour que le temps entre chaque coup scit
bien égal, dites la phrase suivante cn
comptant réguliérement.
ET123ET123

pied droit, pied gauche

Les coups que vous produisez doivent cor-
respondre avec chacun des chiffres.

Par exemple, pour le pied droit:

1 avec le premier coup
2 avec le deuxiéme coup
3 avec le troisiéme coup

Il en est de méme pour le pied gauche.
Vous remarquerez qu'a ET on ne fait rien.
Ce temps mort sera utilisé dans d'autres
pas.

BONNE PRATIQUE

Pour tous commentaires ou renseigne-
ments, n'hésitez pas 4 me contacter a
l'adresse ou au numéro de téléphone de
IAQ.L.F.

par SERGE MATHON
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En débutant cette chronique, je me dois de
féliciter ceux et celles qui ont eu le courage
de pratiquer le frotté simple malgré les tem-
pératures chaudes et humides que l'on a
eues cet 6té. La saison qui s'en vient sera
plus propice pour ce genre d'activité.

Les mouvements de réchauffement et le
frotté simple que I'on a vu dans la chroni-
que précédents, font parti d'un tout que l'on
nommera: LE PAS DE BASE.

Ce pas comprend deux séries de sept (7)
coups; il est le premier d'une série de plu-
sieurs pas qui lui sont quasi identiques,
d’ol son nom de pas de base.

Il est A la fois le plus simple et le plus impor-
tant. Je dis souvent & mes éléves: «plus
vous aurez de facilité & faire le pas de base,
plus vous aurez de facilité pour apprendre
d'autres pas». Il en est de méme pour la
qualité: «plus vous mettrez d'efforts a bien
faire le pas de base, mieux seront fait les
autres pas».

UN PETIT TRUC pour vous aider.
Puisqu'en giguant, on est toujours en équi-
libre sur une jambe ou sur l'autre, prenez
deux chaises, une de chaque ctté et
appuyez vos mains sur les dossiers.

Pour faciliter la compréhension et éviter la
confusion, gardez bien en mémoire le prin-
cipe suivant: «il faut toujours sauter avec
la jambe qui supporte le poids du corps et
retomber sur cette méme jambes.

Pour débuter le pas, prenez la position de
départ (genoux légérement pliés, corps
droit), déposez votre poids sur la jambe
gauche. Levez le pied droit verticalement
(3 & 5 pouces du plancer).
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Je vous recommande pour apprendre ce
pas de vous adosser a un mur (attention
aux éraflures), les talons & un pouce du
mur. Cette position vous permettra de bien
faire les mouvements puisque le pied qui
est libre ne doit pas reculer plus loin que
celui qui supporte le poids. C'est plutét le
genoue qui léve et baisse pour permettre
a la jambe libre de faire les mouvements.

1 - Saute

Sautez avec votre jambe gauche et retom-
bez sur la gauche (premier coup), votre
jambe droite demeurant toujours légére-
ment soulevée du plancher.

2 - Brosse

Tout en gardant votre poids & gauche, avan-
cez le pied droit en brossant le plancher
avec la plante du pied une fois (deuxiéme
coup).

Comme le pendule d’'une horioge, votre
pied frappe le plancher et remonte en
avangant.

St
3 - Frappe

Frappez le plancher avec le pied droit en
y transférant votre poids (trcisiéme coup).
En méme temps, soulevez le pied gauche
verticalement (3 a 5 pouces du plancher).

* Votre poids est maintenant sur la jambe
droite.

4 - Brosse :
Avancez le pied gauche en brossant le
plancher avec la plante du pied une fois
(quatridme coup).

Toujours comme le pendule d'une horloge,
votre pied frappe le plancher et remonte
vers l'avant. (voir le croquis du deuxidme
coup).

5 - Brosse

Reculez le pied gauche en brossant le
plancher avec la plante du pied une fois
(cinquidme coup).

Votre pied frappe le plancher et retourne

& coté du pied droit tout en restant soulevé
(3 & 5 pouces du plancher).

o
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6 - Saute

Votre poids étant & droite, sautez avec la
jambe droite et retombez sur la droite
(sixidme coup).

7 - Tape

Tout en gardant le poids a droite. La plante
du pied gauche descend verticalement
pour venir taper le plancher et remonte aus-
sitdt pour reprendre sa position (3 4 5 pou-
ces du plancher).

Le pas de base étant maintenant complété,
tout en gardant votre poids a droite, repre-
nez les sept coups en changeant dans le
texte les mots droit pour gauche et vice
versa.

Quelques points a retenir:

- Il est tout aussi important de bien com-
prendre le pas que de I'apprendre.

- Les coups doivent étre bien détachés les
uns des autres et l'intensité sonore la plus
égale possible.

- Lorsque votre pied brosse vers I'avant ou
V'arriére, le talon ne doit pas toucher le
plancher.

- |l est trés important de remarquer sur
quelle jambe repose votre poids et de gar-
der toujours en mémoire le principe sui-
vant: «on saute toujours avec la jambe qui
supporte notre poids». Le transfert de poids
se fait uniquement au troisiéme coup.

Voici un fagon appréciée par plusieurs-es
pour débuter. Commencez par faire le pre-
mier coup plusieurs fois (environ dix),
ensuite les deux premiers (dix fois), puis les
trois premiers, et ainsi de suite.

Comme pour le frotté simple nous devons
ajouter un temps de repos avant chaque
premier coup. Ce qui fait: et, 1, 2, 3, 4, 5,
6,712 34,5,6, 7 etc...

BONNE PRATIQUE.

Pour tout commentaire ou renseignement,
vous n‘avez qu'a me contacter a l'adresse
ou au numero de téléphone de 'AQ.L.F. ou
encore venir me rencontrer les 9, 10 et 11
octobre prochain au Festival National. Il me
fera plaisir de discuter de folklore et de
gigue avec vous,

C'est un rendez-vous!
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LES VARIATIONS

Le pas de base étant I'élément principal de
la gigue, nous débuterons donc par des
variations qui lui sont presque identiques.

Pour bien comprendre les pas suivants, je

vous recommande de relire la description

du pas de BASE 4 la chronique précédente.
Cette description nous servira trés souvent
de référence.

BASE CROISE

Prenez la position de départ (genoux légé-
rement pliés, coup droit), déposez votre
poids sur la jambe gauche. Levez le pied
droit verticalement (3 & 5 pouces du plan-
cher). Les quatres premiers coups sont
exactement comme ceux du pas de BASE.
Au cinquiéme coup: reculez le pied gauche
en brossant le plancher avec la plante du
pied et en croisant la jambe gauche devan.
la droite. Laissez le pied gauche légére-
ment soulevé. (croquis B)

(vue de dos)
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Tout en gardant la jambe gauche croisée
devant la droite, sautez avec !a droite et
retombez sur la droite pour faire le sixiéme
coup. Pour le septiéme coup, gardez la
Jambe gauche croisée {croquis C), la plante
du pied gauche descend verticalement,

tapez le plancher (croquis D) et remontez

aussitét en décroisant pour reprendre sa
position & ¢oté de la jambe droite (croquis
E).

(vue de dos)
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Les sept premiers coups étant complétés,
gardez votre poids a droite et reprenez en
changeant dans le texte les mots droit pour
gauche et vice versa. Comme pour le pas
de BASE, un temps de repos est ajouté
avant chaque premier coup: et, 1, 2, 3, 4,
56 78¢6t1,234,5,6, 7 elc...

Vous remarquerez sur les croquis, la posi-
tion des bras: les coudes légérement écar-
tés, les mains un peu plus hautes que les
coudes.

BASE ARRIERE

Prenez la position de départ (genoux légé-
rement pliés, corps droit), déposez votre
poids sur la jambe gauche. Levez le pied
droit verticalement (3 & 5 pouces du plan-
cher). Pour ce pas, les six premiers coups
sont les mémes que pour la BASE. Le sep-
tisme coup, se fait avec la pointe du pied
gauche et & l'arriére (croquis F).

(vue de cété)

/70

Une fois le septiéme coup compléts, le pied
gauche reprend sa position prés du pied
droit (croquis E). Votre poids est maintenant
a droite; reprenez en changeant dans le
texte les mots droit pour gauche et vice
versa. Base arriére a lui aussi un temps de
repos avant chaque série de sept coups.

BASE AVANT

Prenez la position de départ (genoux légé-
rement pliés, corps droit), déposez votre
poids sur la jambe gauche. Levez le pied
droit verticalement (3 & 5 pouces du plan-:
cher). Ce pas ci, a lui aussi ses six premiers
coups identique & la BASE. Le septiéme est
fait lorsque la plante du pied gauche vient
brosser le plancher vers 'avant (croquis G).
Le pied gauche reprend ensuite sa position
prés du pied droit (croquis E).

(vue de cité)

G

En gardant votre poids a droite, reprenez
en changeant dans le texte les mots droit
pour gauche et gauche pour droit. Il y a
aussi un temps de repos avant chaque
série de sept coups.

Vous remarquerez que l'on retrouve sou-
vent dans le texte des explications qui sont
identiques d’'un pas & l'autre. Ces répéti-
tions sont la pour vous démontrer I'impor-
tance de bien comprendre le pas de BASE
puisqu'il est, répétons le; «la base» de la
gigue.

Ces répétitions, vous permettent également
de constater que les variations deviennent
beaucoup plus faciles 4 apprendre lorsque
l'on maitrise bien le pas de BASE.

NOTE

La position de départ précisée & plusieurs
reprises dans le texte, demande de mettre

le poids sur la jambe gauche. Vous pouvez f\

tout aussi bien le mettre sur la droite, cela
n'a pas d'importance; il faut bien commen-



cer quelque part. Par contre, il faudrait
inverser dans le texte les mots droit pour
gauche et vice versa.

Les noms des pas décris ci-haut, corres-
pondent a ce qu'ils représentent. Tous por-
tent le nom de BASE a cause de leurs
similitudes avec le pas de BASE. Le sul-
fixe identifie la différence de I'un a l'autre.
Vous remarquerez que le septiéme coup
est quasi l'unique différence d'un pas a
l'autre. Dans le pas de BASE, le septiéme
coup se fait & coté de l'autre pied.

Dans le BASE CROISE, le septiéme est
croisé devant l'autre pied.

Pour le BASE ARRIERE, le septiéme se fait
a larriére.

Et pour le BASE AVANT, le septiéme est &
lavant.

Dans une prochaine chronigue, nous ver-
rons comment enchainer ces pas ['un
aprés l'autre.

BONNE CHANCE
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